
（会場）　　　宮崎県諸県県有林「共に学ぶ森」多目的管理棟
　　　　　　　宮崎市高岡町紙屋字赤木9番地１（瀬越地区）
                        当日連絡先　0985-89-1369
　　　　　　　　※当日は国道268号から県道357号への曲がり角にのぼりを立てています。　　　　　　
（募集人員）　40名
（申込み方法）電話またはFAXにて、下記連絡先までお申し込み下さい。
（受付期間）　2026年３月17日（火）～４月17日（金）
　午前8時30分から午後5時まで
　　※土日は休みのため受付できません。
　　※定員になり次第締め切ります。
　　※雨天決行です。
　　　　　　　
　　　　　　　

１０：００　　開会式・講義
 　　　　　　～薬木薬草のお話～

１０：３０　　周辺散策
 　　　　　　～植物観察～

１１：００　薬草ねじりパン作り
 　　　　　　薬木・薬草茶試飲

１２：００頃　　解散　

　公益社団法人
　宮崎県森林林業協会

〒880-0802
宮崎市別府町３番１号宮崎日赤会館２階

薬木・薬草教室
～自然のもので身体を改善しよう！～

宮崎県諸県県有林 共に学ぶ森主催事業　

TEL．0985-27-7682

MAIL．info@m-forest-a.or.jphttps:// m-forest-a.or.jp

　共に学ぶ森周辺を散策し、森林内に自生している自然の
薬木や薬草を観察して、効能や効果を学び、薬木薬草茶の
試飲と薬草ねじりパンの試食を行います。2026

19月 日

年

4 （日）

10：00～12：00
※10時までに受付をお済ませください。

参加費 500 円※材料費含む

FAX．0985-25-2398


