
研修寮（森の科学館）利用者の皆さまへ

１） 当センターは「研修施設」です。静かで清潔な環境の維持にご協

力をお願いします。

２） 火気の取扱いについては充分注意してください。

３） 節水・節電についてご協力をお願いします。

４） 建物及び施設・物品は大切に取扱いましょう。

５） 外出時および帰寮の際には、宿直職員へ必ずご連絡ください。
（注）外出届は当日で構いませんが、外泊届は前日までに宿直職員に提

出してください。原則食事は済ませてから外出（泊）しましょう。

６） 食事・消灯の時間は、次の通りです。

＊ 朝食 ７：00～8:20 ＊入浴 17:00～21：30

＊ 昼食 12：00～13:00 （シャンプー・リンス・石けんは備付け有）

＊ 夕食 17:30～19:00 ＊門限 22:30 *消灯 23:00

７） 退寮時には、起床後使用されたシーツ・枕カバーを外し、洗面所

のかごに入れてください。

※退寮日午前９時までに部屋鍵の返却、手荷物の持ち出しを

お願いします。

８） 空き缶・ビン等については水で中をすすぎ、他のゴミ類もきちん

と分別して決められた場所に捨ててください。

（注）空き缶等の中に、吸い殻やゴミ等は決していれないでください。

９） 以下の業務は行っておりません。あしからずご了承ください。

＊飲食物の販売 ＊コピー及びFAX ＊タオル等の貸出

＊両替など

１０） 部屋の冷暖房（クーラー）は宿直室で一括操作しています。

冷えすぎ等の場合は宿直職員へご連絡ください。

（注）故障の原因になりますので絶対に「入/切」以外は触れないで

ください。

◎ その他不明な点は、宿直職員へご遠慮なくご相談ください！


