
令和７年度主催事業

健康づくりウォーキング
開催要項

◇趣 旨◇ ひなもり台周辺のウォーキングをとおして、植物の観察をすると
ともに森林の多面的機能について学ぶ。

◇主 催◇ 宮崎県ひなもり台県民ふれあいの森

◇共 催◇ 小林ウォーキングクラブ

◇期 日◇ 令和７年９月７日（日）

◇会 場◇ ひなもり台県民ふれあいの森（集合場所：オートキャンプ場）
小林市細野字山中之前５７３９－１４

◇募集人員◇ １００名

◇申込方法◇ 電話申込〈申込順で定員になり次第締め切ります〉
（１）申込締切 令和７年９月４日（木）
（２）受付時間 午前９時００分～午後５時００分
（３）電話番号 ０９８４－２３－８１００

◇経 費 等◇ 無 料

◇日 程◇ 日時 8:30 9:00 11:30
９

月 受 健康づくりウォーキング 解

７ 約５ｋｍ
日 付 散

（日）

◇案 内 図◇

○小林市役所
至えびの （国道２２１） 至宮崎

○ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ
霧島岑神社☆

（宮崎自動車道）
○小林ＩＣ ○高原ＩＣ

ｺｽﾓｽ牧場跡地○

宮崎県ひなもり台県民ふれあいの森☆
ひなもりオ―トキャンプ場

至高原町

◇そ の 他◇ 当ウォーキングイベントは、こばやし健幸ポイントのポイント付与対象イ
ベント（３０ポイント）となります。健幸ポイントの詳細は小林市 企画政
策課 健康都市推進室（℡ 0984-23-0456）までお問い合わせください。


